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الحياة

الوحدة
الوحدة ه أقس شعور يمن أن يجلب الحزن والآبة للإنسان، لذلك خلق اله سبحانه وتعال الإنسان
ته فته وفاعليإيجابي مجموعات تساعد وتساند بعضها البعض، ونادراً ما يحافظ الإنسان عل ليعيش ف

 .ن يحبفيه مرارة الوحدة أو الانفصال عم الوقت الذي يعان
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عندما خلق اله آدم كان من حمته أن يخلق له حواء لتون أنيسة ومحبة له، ك تجعل لحياته معن يعيش
من أجله، فالوحدة ه الإحساس بالوحشة والغربة عند فقدان الأحبة، حيث تصبح الحياة قاتمة ومظلمة

دونهم، فلا يستطيع الإنسان العيش وحيداً دون وجود أشخاص يملؤون حياته فرحاً وسروراً 

الوحدة أيضاً أ تجد صديقاً يحبك ويون عوناً لك، وأن تمض العمر بلا حبيب يفهمك تشو له الآمك
ومعاناتك وتتقاسمان هذه الآلام معاً، ه أ تجد السعادة والهناء ف علاقتك مع من تحب إذا قابلك بالصد

والهجران. 

شعر عن الوحدة
وحيد بدنيت ّخليل، أنا الل مال ّأنا الل

أنا اللّ ف الهم ابتليت، أنا من البعد عانيت 

يا رب وين أروح بهم؟ 

يا رب من غيرك يساندن بوحدت؟ 

أنا من هالحياة ملّيت 

 بدنيت لا صديق، ولا خليل، أجل، وش أب

 بوحدت غير أنيس يونسن ما اب

يف إنسان يفهمن وأفهمه 

 .بوحدت غيرك يساندن يا رب مال

تقتل الوحدة بعد فرقة الأحباب

ينزف لها دمع والجرح ما طاب 

يشت قلب الوجع بعد ما غاب 

غيبته خلّت الهم دايم. 

آه، وآه، ثم آه، ولا عتاب

آه وقلب شا وألسبه الأقراب 



فاتح لهم قلب فتح التاب 

أهملوا حب وأهملوا إنّ هايم 

قطعوا قلب المحب تقطيع الأنياب 

شردوه وضاع ف دنيا الأغراب 

ليه يا دنيت الل كذّاب 

ولا ف دنيت للصدق جايب 

ما غير قلبه الوف بحبه ينساب 

يروي ويشف ألم ما كان منصاب 

هو عديل الروح، هو كل الأحباب 

قلب يحبه ومنه ما هو تايب 

لاح نور الأمل بطرق الأبواب 

أبواب رب وهو رب الأرباب 

يعط ويمنح ولا واله ما خاب 

من قصد رب مجيب الطّيب 

جلست عل السون

 عيد يأتانتظر الغدّ الس بانتظار انتهاء بؤس

 ات أحدّق بصمتنبلات المنهالس المشارف العاليات أطوف نظري عل عل

أين الأمل؟ ماذا هناك؟ ما الأمر؟ 

لعلّ الآن أقض الوقت لن أين أمض سنون عمري؟ تمر أمام وه تجري 

أين الأمل ما الذي حدث لصبري؟ يا بحراً أسوداً ياد يضيع ف طياته الأمل 

يا شخصاً أخرقاً لم يعرف كيف يتقن اللّعبة، يا عصفوراً مسور الجناح أضناه السهر 

يا حلماً ضاع منّ، مح من قلب، يا جبلا أتاه الريح فتركه ثرى يسري 



 جنبات الحقول وضفاف النّهر تلهث نفس عل

يا شوقاً للماض يدفعن ويمض عل ليتركن بين الحسرة والشّوق 

أين الأمل؟ ما زلت لا أدري 

الوحدة اللّ شناها كل خلق اله 

 بها متونّس وسال ّأنا أشهد أن

أسبح معها وأسلّ القلب وأدلّه 

 أحوال در لا منها ضاقت بالص

أرحل عن الواقع اللّ خاطري ملَّه 

 وأسرح بدنيا الخيال وينشرح بال

أبعد عن جموع ربع وأترك الشّلة 

 ي لحالوبجو عالم وأغيب ف

ما أصعب أن تب بلا دموع

وما أصعب أن تذهب بلا رجوع 

وما أصعب أن تشعر بالضيق 

وكأنّ المان من حولك يضيق 

ما أصعب أن تتلّم بلا صوت 

أن تحيا ك تنتظر الموت 

ما أصعب أن تشعر بالسأم 

فترى كل من حولك عدم 

ويسودك إحساس النّدم 

عل إثم لا تعرفه، وذنب لم تقترفه 



ما أصعب أن تشعر بالحزن العميق 

وكأنّه كامن ف داخلك ألم عريق 

تستمل وحدك الطّريق 

بلا هدف، بلا شريك، بلا رفيق 

وتصير أنت والحزن والنّدم فريق 

وتجد وجهك بين الدّموع غريق 

و يتحول الأمل الباق إل بريق 

ما أصعب أن تعيش داخل نفسك وحيد 

بلا صديق، بلا رفيق، بلا حبيب 

تشعر أنّ الفرح بعيد 

تعان من جرح لا يطيب 

جرح عميق جرح عنيد 

جرح لا يداويه طبيب 

ما أصعب أن ترى النّور ظلام 

ما أصعب أن ترى السعادة أوهام 

وأنت وحيد حيران 

دعين أنفرد بسماء الوحدة

 وأحزان وأتمتّع بجراح

 شراب ه ن دموعولت

 ن سواد اللّيل هو لونولي

لا لست وحيداً



 أنا هنا وسط أحزان

كم فقدت من عمري 

 وأنا لازلت أجهل أين أمض

هل ستنته الحياة وأنا هنا؟ 

إل أين الطّريق؟ 

 وانتهائ أنا واقع بين ابتدئ

 ما تنتظر ولا تبال

 .ا ولتعش أحزانفي فليمت الحب ،أنت محق

أميل للعزلة وأبعد عن النّاس

 عيون النّاس تنظر لحال ما ب

قلب من الأحزان تايه ومنحاس 

 الدّمع يا عز تال تهل وعين

ما عدت أواطن عقب فرقاه جّس 

 مجال ما عطان ّيالل من حزن

جو السعاده ل تبدل بالأتعاس 

 أبعدتك اللّيال من يوم عن

أصيح باسمك كل ماهب نسناس 

 هبوب الشّمال لجت بريحك ل

وأذرف دموع الوجد وأقول لا بأس 

 شمال ومن القهر تصفق يمين

عزت عل فرقاك يا عديم الأجناس 

 عقب فرقاك تايه وسال ما ن



حبك بقلب ماله حدود وأقياس 

 وشوفتك رأس مال ك حياتحب

قصائد ف الوحدة
نقدّم بعضاً من القصائد الت تعبر عن وحدة الشّاعر. 

قبر وحيد
عامر الدّبك

ول وجع 

كمن رحلت أحبته 

فافرد بين جدران 

من اليتم ِ 

وحيداً ف شوارع حزنه 

 يمض

بلا مصباح من عينيه 

يدخل فجوة الحلم ِ 

أحاول أن أضء 

أصابع شعراً 

فتأخذن مسافات 

من العتم ِ 

يدي حزنٌ 

تيبس ف أصابعها 



 أريح عليه وجه وحائطُ ك

 سرحين أن

خذين من يدي 

 فالوقت حول

 مثل وجه الموت ينتظر

 يحاصر رحلت

 وينصهر روح ف يختال

 أمر

 لصمت ظل كأنّن

 مدار الموت ف

 ّصلا

خلف أشلاء النّشيد 

فلا أرى ف البحر ل أهل 

ولا صحراء 

تصهل ف وريدي 

 مدار البرد ف

 من دمائ خذين

 أرى موت ك واسحبين

 إل ينورد

قبرٍ وحيدٍ ف ثرى الصمت 

وردي 

فوق أحلام تراباً 



 صوت واكتم

 فلست أرى خيولا

ف مدى رؤياي 

 قد تأت

وحيد
إبراهيم ناج

إنّ عل كاس اعيد السنين 

 البعيدَ الدّفين الماض وأبعث

وما الذي يجدي طعين الهوى 

 الطّعين كِ يا هندُ جراحسلَم

كم أزرع السلوانَ ف خاطري 

وكيف ينمو ف محيل جديب؟ 

الجام يب لوعةً أم أنا 

 وفؤادي غريب غريب جام

لم يجرِ همس لك ف خاطرٍ 

إ جرى عندي كأنّ صداكْ 

أصونُ حزن لك حتّ اللّقا 

وأحبس الفرحةَ حتّ أراكْ 

 لم ينطلق وتهذا الص ستبح

إ عل حزنكِ أو فرحتكْ 

 تبحري اليوم حافرو



بأيِ ليل مدلهم أطير 

 فلم تختلف بٍ لاحتكم شُع

 نسير ّها نغدو وأنِلأي

هيهات تدرين انطلاق الهوى 

 بالدّم احةنض كجمرة

 فم وصارخاً كبحتُه ف

 دم لتُه فوطاغياً كب

لا أنت تدرين وما من أحدْ 

بواصف حسنَكِ مهما اجتهدْ 

 الت أو مدرك عمق المعان

ف لمحة عابرة تحتشدْ 

 اً ولم أعترفرتُها طُرأن

إلا بطيبٍ جاء من جنّتك! 

 تبحري اليوم حافرو

بأيِ ليل مدلهم أطير 

ردِي عل قلب قيود الأسير 

 المنير ءالوض بحوذلك الص

 فلم تختلف بٍ لاحتكم شُع

 نسير ّها نغدو وأنِلأي

 الأنوار خلّفتِ ل نبعد س

 المصير وخف جهم المساع



علمتِ حال؟ لا وحق الذي 

 ق أن تعلمأشف رنصي

هيهات تدرين انطلاق الهوى 

 بالدم احةنض كجمرة

هيهات تدرين وإن خلته 

 اري وفتكَ الظّمالهوى الض وثب

 فم وصارخاً كبحتُه ف

 دم لتُه فوطاغياً كب

لا أنت تدرين وما من أحدْ 

بواصف حسنَكِ مهما اجتهدْ 

أو بالغ سر الذكاء الذي 

ياد ف لحظكِ أن يتّقدْ 

 الت أو مدرك عمق المعان

ف لمحة عابرة تحتشدْ 

أو فاهم فن الصناع الذي 

أبدع الاثنين: الحجا والجسدْ 

رجل وحيد
اننزار قب

لو كنت أعرف ما أريد 

ما جئت ملتجئاً إليك كقطة مذعورة 

لو كنت أعرف ما أريد 



 ليلت لو كنت أعرف أين أقض

 لو كنت أعرف أين أسند جبهت

ما كان أغران الصعود 

لاتسأل: من أين جئت؟ وكيف جئت؟ وما أريد؟ 

تللك السؤالات السخيفة ما لدي لها ردود 

ألديك كبريت وبعض سجائر؟ 

ألديك أي جريدة ما هم ما تاريخها 

كل الجرائد ما بها شء جديد 

ألديك‐سيدت‐ سرير آخر 

ف الدّار، إنّ دائماً رجل وحيد 

 نام أنت ادخل

سأصنع قهوت وحدي 

فإنّ دائماً رجل وحيد 

تغتالن الطّرقات، ترفضن الخرائط والحدود 

أما البريد فمن قرون ليس يأتين البريد 

 جائر واختفالس هات

ه كل ما أحتاجه 

ه كل ما يحتاجه الرجل الوحيد 

لا تقفل الأبواب خلفك 

إن أعصاب يغطّيها الجليد 

لا تقفل شيئاً فإنّ الجنس آخر ما أريد 



يا صميم الحياة
أبو القاسم الشّاب

يا صميم الحياة ِ إنّ وحيدٌ 

مدْبج، تائه، فأين شروقُكْ؟ 

ضائع، ظامء ٌ، فاين رحيقُكْ؟ 

 النَّاي مجالحياة ِقد و يا صميم

وغام الفضا، فأين بروقُكْ؟ 

 فؤاد ّالحياة إن يا صميم

فتحت النّجوم يصغ مشوقُكْ 

 بالأحلام فجركَ، الموشَّح ف نْتك

عطْراً يرِف فَوق ۇرودِكْ 

 صغوي ،حالماً، ينهل الضياء

لكَ ف نشوة ٍ بوح نَشيدِكْ 

ثم جاء الدّج ، فَأمسيت أوراقاً 

بداداً من ذابلاتِ الورودِ 

بين هولِ الدُّج وصمتِ الۇجودِ 

كنت ف فجرك المغلَّف بالسحرِ 

فضاء من النّشيد الهادي 

وسحاباً من الرؤى يتهادى 

ف ضميرِ الآزال والآبادِ 

يا صميم الحياة كم أنا ف الدُّنيا 

 ة ِ نفسببغُر أشق غَريب



بين قوم لا يفهمونَ أناشيدَ 

 بؤس فؤادي ولا معان

 لك كالماض نموض ،ّنفاحتض

 علَّة ُ يأس فهذا الوجود

وأمان، يغرق الدّمع أحلاها 

ويفن يم الزمان صداها 

 الدّام باللَّه لوأناشيدَ يأك

مسراتها، ويبق اساها 

 قبضة ۇروداً، تموت فو

الأشْواكِ ما هذه الحياة ُ المملَّة ْ؟ 

 ادعالحياة ِ م هذه مسا

 إثرِ ليل ف ري ،وصباح

ليتن لم أزل‐ كما كنت‐ ضوءاً 

شائعاً ف الوجود، غير سجين! 

 ادعالحياة ِ م هذه مسا

 إثرِ ليل ف ري ،وصباح

ليتن لم أزل‐ كما كنت‐ ضوءاً 

شائعاً ف الوجود، غير سجين! 
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